
START/FINISH 

清流苑 

松川青年の家 

池の平堤 

西山ヘアピン 

増野ヘアピン 

高速ＢＯＸ 

中央自動車道松川ＩＣ 

補給地点 

南信州松川大会上大島周回コース 

Ｐ１コース／１周７．５ｋｍ 

Ｅ１・２・３、Ｆ１・２コース／１周４ｋｍ 

関門 

受付・表彰 

招集・サイン 

競技本部 


