
主　　旨 自転車を愛好する若人が、それぞれの分野において日頃鍛錬を重ねた技術と能力を競い合い、体力の向上
および健全な精神の滋養をはかり、自転車競技を通じて地域社会との交流に寄与することを目的とする。

主　　催 全日本実業団自転車競技連盟　
共　　催 長野県自転車競技連盟　長野県小川村
後　　援 長野県　長野県教育委員会　小川村教育委員会　小川村観光協会　小川村商工会

ＪＡながの西山支所　高府郵便局
(財)日本自転車競技連盟　(社)自転車協会　

協　　力 長野中央警察署　長野地方事務所　長野建設事務所　長野市消防局新町消防署
Ｊｻｲｸﾙﾂｱｰ協賛 株式会社シマノ　株式会社パールイズミ　ブリヂストンサイクル株式会社　株式会社グラファイトデザイン
Ｊｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ協賛 株式会社シマノ　株式会社パールイズミ　パナソニックサイクルテック株式会社

アメア スポーツ ジャパン株式会社マヴィック事業部 
Ｊﾌｪﾐﾆﾝ協賛 パナソニックサイクルテック株式会社

1 実施日 受　付 ： 平成２２年７月２４日（土）
レース ： 平成２２年７月２５日（日）

2 実施場所 長野県上水内郡小川村一般公道周回コース（一周16.3Ｋｍ）
●スタートループ：びっくらんど小川～※パレード走行3.3Ｋｍ含む「星と緑のﾛﾏﾝ館」まで半周11.5Ｋｍ

　　　　　　　　　　　※女子選手のパレード走行はありません。
●周回板設置及びｺﾞｰﾙ地点：星と緑のﾛﾏﾝ館前

※長野県小川村ホームページ　http://www.vill.ogawa.nagano.jp/
※パレードスタート地点「びっくらんど小川」

ホームページ http://www.vill.ogawa.nagano.jp/shisetsu/gym11.htm
※ゴール地点「星と緑のロマン館前」　http:/www.vill.ogawa.nagano.jp/shisetsu/roman/roman.htm

3 スケジュール　７月２４日（土）
内容 時　間
役員集合 13：00～13：30
選手受付※1 14：00～16：00
役員会議 14：30～15：00
監督会議 15：00～16：00

※1　受付にてスタート・ゴール地点付近の駐車場の駐車券を配布します。先着順ですので、希望者は早めに受付まで
　　お越し下さい。
　  ７月２５日（日）

内容 時　間 対象者
選手受付※2 7：00～7：30 全カテゴリーの選手 びっくらんど小川内

7：40～8：10 BR-1/ER/FR
10：50～11：20 TR

開会式 8:10～8：30 BR-1/ER/FR
8:30 FR
8:35 BR-1
8:36 ER

ＴＲ
スタートセレモニー

11：30～11：40 TR

スタート 11:40 TR

第７回全日本実業団サイクルロードレース in 小川

ジャパンサイクルロードレースツアー2010（Ｊサイクルツアー）：第11戦 
ジャパンチームグランプリ2010（Ｊグランプリ）：第16戦 

女子サイクルロードレース・ジャパンツアー2010（Ｊフェミニン）：第16戦

大　会　実　施　要　項

スタート
びっくらんどｽﾀｰﾄ地点

場所

　びっくらんど小川内

場所

びっくらんど駐車場

　びっくらんど小川内　会議室

出走サイン



※2　当日受付は、やむを得ない理由があり、事前申請をしたチームに限り行います。
　　 当日受付申請チームは、「チーム名・選手名・カテゴリ・申請理由」を記載の上、メールにて、
　   22日（木）17：00までに連絡をしてください。
※レーススタート時間、表彰式開始時間は、変更の可能性があるので注意すること。 
※Jツアー規定により下記を実施するので、対象者は遅滞無くスタート位置に集合すること。 
　�Jフェミンン① シスターローズジャージ着用選手：選手紹介、最前列からスタートする権利
　�Jグランプリ① 年間総合ランキング1位チーム：チーム紹介、最前列からスタートする権利
　�Jサイクルツアー① ルビーレッドジャージ着用選手：選手紹介、インタービュー、最前列からスタートする権利
　　　　　　　　 　②個人総合ランキング2～10 位：選手紹介、第2列からスタートする権利

4 競技種目
距離

女子 ＦＲ 24.5Km
ＢＲ－１ 60.4Km
ＥＲ 44.1Km
ＴＲ 76.7Km

※小川村　村長賞（山岳賞）：フィニッシュ地点の周回で先頭通過選手に授与
　　TR　　　　　　　　２周回終了時（登坂３回目）44.1Ｋ地点
　　BR-1、ER 　　　１周回終了時（登坂２回目）27.8Ｋ地点
 　 FR 　　　 　　　　最初にフィニッシュ地点通過時　11.5Ｋ地点　　　　　　　

5 参加資格

6 表　　彰 カテゴリー 優勝 小川村村長賞（山岳賞）
実業団理事長杯
賞状及び賞品

ＢＲ－１ 賞状及び賞品
ＥＲ 賞状及び賞品

賞状及び賞品

7 競技規則 (財）日本自転車競技連盟の規則および大会特別規則により実施する。

8 競技方法 （1）マスドスタート方式の個人ロードレースとする
特別規則

①各カテゴリーともスタート地点（びっくらんど）～土合間約3.3Kmはパレード走行とする
②関門:設定された下記３つの関門で最先頭から１０分遅れた選手は失格とする。
 　関門場所:第１関門、瀬戸川グランド入口（コース地図：中山付近）
            第２関門、法地地区（コース地図：法地）
            第３関門、村道出口（コース地図：ｺﾞｰﾙ100ｍ手前の次木付近)
③ＢＲ－１/ＥＲ/ＦＲは混走となるが、男女にかかわらず最先頭の競技者から１０分遅れた選手は失格
  となる。最終回もタイムオーバーは打ち切りとする。交通規制の関係から了解のこと。
④如何なる場合もコースの逆走はできない。途中失格者、棄権者などは全て収容車でフィニッシュ地点
  へ搬送する。
⑤飲食料補給はフィニッシュ地点通過後１００ｍの区間、道路左側で毎回認める。補給は全カテゴリー
  を認める。一般公道を利用してのコースなので飲食料のゴミを放置することが無いこと。チームでゴミ
  の片付け等を行ってください。
　※ＴＲカテゴリーは補給員の人数制限をかける。監督会議で腕章を配布するので、腕章を持ったスタッ
　　フのみが補給エリアに立ち入ることが出来る。他のカテゴリーも、腕章配布は行わないが、事故防止
　　のため、補給員以外は補給エリアに立ち入らないこと。また、補給スタッフは出来るだけチームウエ
　　ア着用。危険行為を発見した場合、警告対象とし、今後そのチームの補給を認めない場合がある。
⑥最終競技終了後の移動
　BR-1、ER、FRの競技終了後、下に降りる選手は、フレームプレートを返却し、布ゼッケンを取外したう

　みとするので注意のこと。競技中に下に行く場合は小川村シャトルバスを利用のこと。自転車での移動
　は競技中は一切出来ないのでご注意してください。
⑦緊急車両の通行と一般車両の通行

２位～６位　賞状及び賞品
２位～６位　賞状及び賞品

8：30～10：00

地元名産品

地元名産品

　えで誘導車両について[びっくらんど小川]ヘ下ること。但しTRの競技がこの後行われるため、１回の

ＦＲ

（１）平成２２年（２０１０年）度に有効な登録者のみ参加できる。
　　　※参考「平成22年度　実業団登録ガイド」http://www.jbcf.jp/docs/2010_jbcfguide.pdf
　　　　ただし、JBCFが特別に認めた場合は、この限りではない。

入賞

ＴＲ

ｽﾀｰﾄﾙｰﾌﾟ+１周（登坂２回）

地元名産品

２位～６位　賞状及び賞品

ｽﾀｰﾄﾙｰﾌﾟ+２周（登坂３回）

周回数

ｽﾀｰﾄﾙｰﾌﾟ+３周 (登坂４回）

※女子の参加出走人数が５名以下の場合は、２位のみ表彰する

カテゴリー

男子

地元名産品

ｽﾀｰﾄﾙｰﾌﾟ+４周（登坂５回）

8：35～11：35
8：36～10：30
11：40～14：40

競技時間（ゴールは予定）

２位～６位　賞状及び賞品



　コースは競技車両を除き、規制解除車の後方を走行することが出来る。（逆走は不可）
　但し、緊急車両の通行は競技中でも状況によりコースを逆走する場合があり、このときは審判車両らの
　指示により停車、減速、競技の中止、ニュートラルなどの指示がでるので選手は従うこと。
（2）参加者は（財）日本自転車競技連盟公認のヘルメットを着用のこと
（3）検車は行わないので各自の責任で整備すること
　　出走前に規則違反の整備自転車、使用部品、衣服などが競技役員より指摘された場合には
　　修正しないかぎり出走できません。競技中に発見された場合は ペナルティの対象となるので注意。
　　＊ＤＨバー、スピナッチ等のハンドルエクステンションバーは認めないので注意！
（4）器材の補給（車輪）は２台のニュートラルカーで対応する。対応カテゴリーは監督会議で決定する。
    チーム員による器材補給は他の走者に迷惑のかからない安全な場所で実施してください

・小川大会での優先駐車場は場所が狭いため設けません。

9 注意事項  (1)参加競技者は必ずJCF選手登録証（ライセンス）持参のこと。忘れた場合は3000円のペナルティ
    を課す。新規登録者は、申請書控え必要。（持参なき場合は出走不可が原則）
    受付時にはライセンスを提出、競技終了後にフレームプレート、計測タグと引き替えにライセンス
    を返却する。計測タグプ等を返却しない場合は実費請求とする。（ボデイ布ゼッケンは返却不要）
    ※なお受付時には計測タグ、フレームプレ－トとボディゼッケン、安全ピン、プログラムを配付。
 (2)競技中における傷害、疾病については応急処置をとるがそれ以後の処置については医師などの
　　治療費も含め、初診料より本人負担になるので健康保険証を持参すること。
 (3)異議の申し立ては、競技終了後１５分以内、成績に関するものは発表後３０分以内に、監督を通
　　じて競技委員長、または審判長に申し出ること。
 (4)受付時にフレームプレートと計測タグ、ボディゼッケン、プログラムを配布する。
 (5)出走サインは規定時間内に、「びっくらんど小川」内のサインボードに記入のこと。
　　サイン忘れはペナルティとして3000円を徴収するので注意のこと。
 (6)入賞者が無断で表彰式を欠席した場合には入賞を取り消し［空位」とし賞品を与えない。
　　但し、事前に届け出るか若しくは代理出席の場合は除く
 (7)事前の試走はコースが公道であるので交通法規を守って、十分注意して走行のこと。
　　なお、ヘルメットは必ず着用のこと、未着用は警告をあたえる
 (8)駐車場
　　スタート地点：びっくらんど小川グランド（許可車のみ）
　　フィニッシュ地点：①星と緑のロマン館駐車場（許可車のみ、交通規制あり）

　　スタート、フィニッシュ地点の駐車場は台数に限りがあるので、各チームとも乗り合わせに協力を
　　お願いします。選手受付時に駐車券を発行するので申し出ること。
　　＊フィニッシュ地点への移動方法
　　　（競技開始前）７月２５日（日）８：００までに県道を登り移動（コース逆走可）

　 但し、頂上の駐車場は全競技終了まで車の移動は出来ません、要注意のこと。
　　　（競技開始後）監督会議で申出、許可された車輌のみスタート後、最後尾車について移動する。

　 最後尾車について移動のこと。
（9）Jサイクルツアー参加選手への注意
　　Ｊサイクルツアー参加選手は、シーズン初めに貸与したフレームプレート（１枚）を持参のこと。
    レース後はフレームプレートは返却せず、各チームで管理すること。

# ポイント 本大会は「ランクＣ」のＪＢＣＦポイントを付与する

# 参加料 男子　　5,000円／名（保険料含む）
女子　　2,000円／名（保険料含む） ※今年度より、JBCF未登録女子の参加は認めない。
　　　　※交通費、宿泊費、飲食費などは、参加者負担とする。

# 申込方法 JBCF公式ホームペジから申し込むこと。　　http://www.jbcf.jp
JBCFレース参加料をチーム単位で取りまとめ、郵便振込で大会締切日必着で送金すること。
※参加料振込口座
口座番号　00150-7-729977
加入者名　全日本実業団自転車競技連盟
通信欄に「チーム名と申込レース名・男女別の参加人数」を必ず記入すること！

# 締め切り 平成２２年７月１２日（月）　着金
 ※締切り日に着金していない場合は、出走できない。

【ＴＲチームカーの優先駐車について　～ＪＢＣＦ広報委員会～】

　（コース逆走不可）但し先導車に追いつかれた場合はその場に待機し選手通過後、

　　　　　　　　　　　②天文台横、大洞グランド（一般の車と共用、交通規制あり）



 ※レース参加料は、いかなる事由があってもエントリー後の返金はしない。

# 問合せ先 JBCF全日本実業団自転車競技連盟　本部事務局 
info@jbcf-net.org 　※問い合わせは、全て左記へメールにて。

# アクセス ●参加選手受付場所：小川村「びっくらんど小川」（スポーツセンター）
　　（1）ＪＲ利用の場合  ：　ＪＲ長野駅下車、川中島バス小川村高府行き約５０分、徒歩５分
　　（2）車利用の場合　  ：　関越、上信越道、長野インターから白馬方面（五輪道路）約４０分　
　　（3）航空機利用の場合：　松本空港より急行バスで長野ターミナル約７０分　　　
●フィニシュ地点　：白馬、五輪道路を経由し小川村役場より小川村「信濃、信州新線」で

# 宿泊斡旋 宿泊を希望する参加者は直接下記の宿舎に申し込むこと。
実業団自転車競技大会参加者と伝えること
○小川村村内の宿泊施設
＊佐渡屋旅館　小川村高府　TEL026-269-2018   　 ７.０００円（税込み）
＊清城館  　　小川村高府　TEL026-269-2017　  　７.０００円（税込み）
＊大石屋旅館　小川村高府　TEL026-269-2031　  　６.５００円（税込み）
＊ふるさとハウスビオトープ
　　　　　　　小川村成就　TEL026-269-3675　　  ７.３５０円（税込み）
＊耕雲閣　　　小川村柏土　TEL026-269-2088　　  ７.５００円（税込み）
＊林りん館　　小川村柏土　TEL026-269-3455　　  
＊星と緑のロマン館　小川村大洞高原　TEL026-269-3789
＊星と緑のロマン館に関しては、詳細を直接お電話でご確認下さい。
　下記ホームページにも掲載しているのでご覧下さい
  小川村観光協会   http://www.vill.ogawa.nagano.jp/kankou

   高府を通り「星と緑のﾛﾏﾝ館まで２０分」


